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# अधोलिखखतस्थूिपदान्यधधकृत्य प्रश्निाचक िाक्यननमागणं कुरुत – 

(i) तस्या: द्वे नामनी । 

(ii) बालाभावात ्हहमकर: पशुपतत-मस्तके ववराजते। 

(iii) अहमत्र भितो: जनकं नामतो वेदितुममच्छामम। 

(iv) समरूप: शरीरसन्ननवेश:। 

(v) न कन्चििन्स्मन ्तपोिने तस्य नाम व्यवहरतत। 

(vi) अपूवोऽयं मानिानां सरस्वत्यवतार:। 

(vii) तपोिनिालसनो िेवीतत नाम्नाह्वयन्नत। 

(viii) मया अवप सम्माननीय एव मुतनतनयोग:। 

(ix) अङ्कव्यवदहतम ्अध्यास्तां लसहंासनम।् 

(x) सा तपन्स्वनी मत्कृतेनापराधेन स्वापत्यमेवं भणतत । 

(xi) उपाध्याितू: अस्मान ्त्वरयतत । 

(xii) अहम ्सुहृज्जनसाधारणं में श्रोतुच्छामम। 

(xiii) िनर: लशिस्य शेखरे िूडामणण: इव शोभते । 

(xiv) एवमेव भिन्तौ गायताम।् 

(xv) श्रोतार: आनन्न्दता: भवेयु:। 

(xvi) सा धरायां प्रथमवारमेव अवतररतवती । 

(xvii) तयो: उपनयनसंस्कारम ्भगवान वाल्मीकक: अकरोत ्। 

(xviii) अहं तस्य नामधेयं जानामम । 

(xix) मानव: व्यायाम ंकृत्वा सुखं प्राप्नोतत । 

(xx) व्यायामात ् आरोग्यम ्उपजायते । 

(xxi) शरीरस्य मजृायै व्यायाम: कततव्य:। 

(xxii) गात्राणां सुववभक्तता व्यायामेन सम्भवतत।  

(xxiii) जनै: व्यायामेन कान्नत: लभ्यते। 

(xxiv) सिगदा व्यायाम: कततव्य:। 

(xxv) मानवा: व्यायामेन सुन्दरा: भवन्नत। 

 

 


